
RAID DU COGNAC 2007 
 

7 épreuves pour ce 3eme RAID 
(départ à 9H00 et arrivée prévue entre 15H et 17H) 

 
2 épreuves de CO sur le principe de la course aux points 

 les pénalités seront différentes selon les balises. 
 
 
PROGRAMME 
 
07H00 : (à partir de) Retrait des dossards à la base plein 

 air de Cognac. 
09H00 : Départ de la course 
15H00 : Arrivée des premières équipes. 
17H00 : Arrivée des dernières équipes. 
18H00 : Remises des prix suivie d’un vin d’honneur. 
 
 
CLASSEMENTS – RECOMPENSES 
 
 
Remise des résultats : Classement général, par catégorie  
et par épreuve. 
 

 

INSCRIPTIONS 

 
L’épreuve est limitée à 50 équipes. 

Inscription par équipe : 40 euros (avant le 8 Mars) 
50 euros (après le 8 Mars) 

Inscription individuelle : 20 euros (avant le 8 Mars) 
                                         25 euros (après le 8 Mars) 

Le bulletin d’inscription ci-joint devra être accompagné : 
- du règlement par chèque (à l’ordre de l’amicale des 
 sapeurs pompiers de Cognac) 
- de 2 certificats médicaux datant de moins d’un an 
  (un seul pour les individuels) 

- de 2 attestations de 50 mètres de natation 
  (une seule pour les individuels) 

Après enregistrement du dossier d’inscription (dossier 
complet), chaque équipe recevra une confirmation 

d’inscription accompagnée d’un dossier complet de 
présentation de l’épreuve. 

DEROULEMENT DE L’EPREUVE 

  Relais en course à pieds (départ) : (2x3 km) 
   Parcours technique dans le parc François 1er. 

 

  Bike and run de (12kms) 
 
 

 VTT (1ère partie) : sur chemins de randonnée balisés :  
  30 kms 

Course d’orientation : 15kms de C.O  
 + pour les plus forts une C.O optionnelle 

 

 VTT  (2ème partie) : 25 kms en road-book 
 

  Course d’orientation : 
    5 kms de CO autour du parc François 1er. 

 

 Canoe : 2kms 

 
REGLEMENT DU RAID (extrait) 

Obligation de pointer les balises par équipe groupée. 
Obligation d’arrivée avant la porte horaire de chaque épreuve. 
Le respect du code de la route et le port du casque (en VTT) sont 
obligatoires. 
L’organisation souscrit une assurance « Responsabilité civile 
organisateurs ». Cependant, chaque concurrent doit être assuré 
individuellement (responsabilité civile) 

IL FAUT ETRE MAJEUR POUR PARTICIPER AU RAID 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
A envoyer à : Amicale des sapeurs pompiers de Cognac 
(Raid), 46 rue de Bellefonds, 16100  COGNAC. 
 
 
 
Nom de l’équipe : …………..…………………… 
 
Catégorie :  �  mixte   �  féminine  �  masculine 
 
 
EQUIPIER N° 1 (capitaine) 
 
Nom     :  .……………………………………….. 
Prénom : ……………….………………………… 
Adresse : ……………..…………………………..  
……………………………………………………. 
Tél : ………………………………………………. 
 
 
EQUIPIER N° 2    
  
Nom      : ………………………………………….. 
Prénom : …………………………………………… 
Adresse : ……………………………..……………. 
……………………………………………………… 
Tél : ………………………………………………… 
 
Références sportives, palmarès : 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
 
Chaque équipier déclare avoir pris connaissance et 
accepte le règlement du RAID et ne pourra en aucun 
cas poursuivre les membres de l’organisation. 
 
Signature des deux équipiers suivie de la mention 
« lu et approuvé ». 

 


